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心
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ら
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け
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令和6年度共同募金、
歳末たすけあい募金報告

皆様のご理解とご協力により多額の募金が集まり
ました。
各地区で戸別募金を集めていただいた地域役員の

方々には、大変お世話になり感謝申し上げます。ま
た、募金にご理解とご協力をいただいた町民の方々
をはじめ、企業、施設職員等、たくさんの方々の善
意を受け取らせていただきました。
お預かりした募金は、徳島県共同募金会へ納付い

たします。ありがとうございました。
なお、今年度の募金額は次のとおりです。

【共同募金】
戸別募金（大口募金を含む） 948，360円
職域募金等 254，236円

計 1，202，596円
【歳末たすけあい募金】
戸別募金 371，900円

（令和6年12月11日現在）

お仕事内容の説明

会員登録完了／お仕事開始

お問い合わせ

入会申込

なるほど！
この仕事なら
できそう

がんばるぞ！

その２

その４

書類を
記入...

電話で
聞いて
みよう

その１

その３

シルバー人材センターなら
あなたにぴったりな
お仕事・働き方が見つかります

〒771－0220
板野郡松茂町広島字三番越2－2
（松茂町保健相談センター内）

松茂町にお住まいの60歳以上の方で
健康で働く意欲のある方

お問い合わせ
松茂町シルバー人材センター
☎088－699－7190

シルバー人材センター

会員募集中会員募集中
会員に
なるには…
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松茂町長寿会は、町内だけの活動ではなく、徳島
県内の老人クラブの方と一緒に様々な活動もしてい

とするスポーツと
文化の祭典「全国
健康福祉祭（ねん
りんピック）」が
鳥取県で開催さ
れ、今回初めて競
技種目となった
「ｅスポーツ」に、

徳島県代表として、松茂町長寿会の三居久夫さん、

ける「太鼓の達人」で競技が行われました。代表に
決まってから毎日、熱心に練習に励みましたが、全
国の壁は厚く、今回は残念ながら予選敗退となりま
した。
また、徳島健康福祉祭（とくしまねんりんピック）

が開催され、吹矢交流大会（東部大会）で、三居久

長寿会でも、高齢者の健康増進、社会参加、生き
がい活動等を目的とした活動を継続していきたいと
思います。

●

トイレなどを組み立てました。また、災害時におけるトイレの運営の重要性につい
て講演を聞き、自衛隊による炊き出しの手伝いを行いました。
奉仕団全員が被災時を想定した訓練を受け、日頃の備えの大切さを痛感しました。

私たち松茂町身体障害者会は、障がい者福祉向上
のため、相談・啓発・各種研修会に参加しています。
今年度は、ウォーキング大会・視察研修・ボーリン
グ大会・親睦会・一日研修など盛りだくさんの行事
に会員が参加し、親睦を深めています。

能登半島を中心に広い範囲に甚

登半島地震に対し、被災者支援活
動の一つとして義援金を募集し、
お寄せいただいた義援金は、全額
日本赤十字社を通して被災県の義
援金配分委員会へ送金し、被災地

の方々の生活支援に役立てられます。
皆様からお寄せいただきました募金額は、

ご協力ありがとうございます。

受付方法
役場・図書館・マツシゲート・総合体育館・社

し、義援金箱を設置しております。なお、領収書
の必要な方は、事前に社会福祉協議会にお問い合
わせください。
受付日時
各施設の開館時間内で、詳細は役場・社会福祉

協議会ホームページでご確認ください。
お問い合わせ

令令和和 年年能能登登半半島島地地震震災災害害義義援援金金ののおお礼礼・・募募集集期期間間延延長長ににつついいてて

会員募集です。

松茂町赤十字奉仕団活動報告

松茂町長寿会活動報告

松茂町
身体障害者会
活動報告

社協広報ひかり



した。「まつカフェ」は、お茶を飲みながら、お菓子を
つまみながら、住み慣れた地域について話をする場です。
今回は、地域の良いところ・困りごと・今後住み慣れた
地域でどのような生活を送りたいか、など気軽に意見を
出し合いました。安心して住み続けるにはどうするのが
良いか、住民目線で意見を出し合う時間、これが「まつ
カフェ」です。今回参加者から出てきた意見を踏まえ、

話をしていきます。来年開催予定ですので、ぜひ「まつ
カフェ」に参加してみてください。
また、同時開催で『免疫力アップ＆体調管理』と題し、

大塚製薬株式会社による健康セミナーも開催しました。

お のお届け
ティアグループひまわり・ふ
きのとう、民生委員児童委員
の方々が、お一人暮らし高齢
者宅を訪問し、良いお年を迎
えていただくため、お餅をお
渡ししました。これは、共同
募金配分金事業として実施し
たものです。

歳 末 慰 問
今年度も、恒例の歳末慰問を行いました。
ひとり暮らし高齢者・在宅知的障がい者・

生委員・児童委員が歳末慰問を行いました。
その際、皆様からの浄財（歳末助け合い募
金）を歳末慰問金としてお渡ししました。
今年度は、社会福祉法人愛育会「吉野川育
成園」利用者さん手作りのメッセージカード
もお渡ししました。

ボランティアの募集
災害ボランティア

震災、水害、土砂災害、雪害などの災害
による被災地の復興や被災者の支援には、
ボランティアが心強い存在となります。
松茂町社会福祉協議会では、災害対策事業として、災
害時に活動していただける災害ボランティア登録を行っ
ています。被災された方が、少しでも早く安心した生活
が送れるように、多くの方の登録にご理解とご協力をお
願いいたします。

【ボランティア活動の内容】
・家具の移動、搬出 ・炊き出し、配食
・ゴミ出し ・話し相手
・側溝の掃除 ・避難所での支援
・災害ボランティアセンター運営のお手伝い

これらの他にも、災害時には多くの被災者からのニー
ズに応じた活動があることが予想されます。

どちらも登録は無料で、松茂町社会福祉協議会で受け付けています。また、登録で知り得た情報は、ボランティア
活動の目的以外には使用いたしません。

一般ボランティア
松茂町社会福祉協議会では、多種多様な支援のニーズ
に対応できるように、個人ボランティアの登録を行って
います。ボランティアに興味がある方、ボランティアを
してみたいと思っている方は是非ご登録ください。

【ボランティア活動の内容】（ほんの一例です。）
・福祉施設でのお手伝い ・イベントのスタッフ
・話し相手 ・音訳や点訳
・地域の清掃活動 ・手話や要約筆記
・リサイクル活動 ・芸能の披露
・子ども食堂の手伝い ・社協事業の手伝い

その他、趣味や特技を活かしたことなど、多くの種類
があります。

吉野川育成園利用者の方からメッセージ
カードを受け取る丸山八留男さん（作詞家）

「「ままつつカカフフェェ」」開開催催

社協広報ひかり



ますます元気講座
町内60歳以上の方が対象
で、楽しみながら無理なく
身体を鍛えられる体操や、
健康に関するお話を聞く講
座です。
理学療法士による「フレ
イル予防」のお話や、「認知症について」のお話も予定し
ています。お友達づくりの場にもなっています。
………………………………………………………………

よう来たなの日
町内70歳以上で一人暮
らしの方を対象に、筋力
低下予防の体操を無理な
く楽しみながら行ってい
ます。9月にはボラン
ティアグループひまわり
の皆さん手作りのお料理

で、会食サービスを行い、月に1回お友達と会い、おしゃ
べりをしたり、体操をすることを楽しみにしています。

成成成成年年年年後後後後見見見見制制制制度度度度のののの相相相相談談談談
松茂町成年後見センターでは、認知症や知的障がい、
精神障がいなどにより判断能力が不十分な方が安心して
暮らすことができるように、成年後見制度などの相談を
お受けしています。
相談は無料です。来所される場合は、事前にご連絡く
ださい。
相談日時
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時
お問合せ先
松茂町成年後見センター 電話088－612－7082
（松鶴苑・松茂町社会福祉協議会内）

第2回松茂町成年後
見センター講演会「成
年後見制度について」
を、令和6年10月24日
に開催しました。
多くのご参加ありが
とうございました。今後も、権利擁護に関する講演会を
開催します。興味のある方はぜひお越しください。

やすらぎの集い
令和6年10月31日に『やすらぎの集い』を開催しました。一
人暮らし高齢者遠足の代替行事として、今年が3回目の開催で、
19名の方が参加しました。
今回は、ウクレレ演奏とマジックを観覧していただきました。

まずは、『ジョージ林とゴー
ルドフィンガーズ』の皆様に、
ウクレレの演奏とフラダンス
を披露していただきました。
懐かしい曲や誰もが知ってい

る曲が流れ、ウクレレの音色とフ
ラダンスで、まるで南の国にいる
かのような感じになりました。
次に、『田舎のマジシャン 豊永
明久さん』に出演していただき、
ハーモニカ演奏とマジックを披露
していただきました。4月から順に、各月にまつわる曲をハー
モニカで吹き、「9月以降の曲は、また今度」といったところ
で、マジックが始まりました。ハンカチが花に、花が傘に変わっ
たり、細長く切った紙がうどんになったりと、とても不思議で
した。最後は、再度ハーモニカで「お正月」を演奏し、「また
来年、お元気で～」と幕を閉じました。

障害者社会参加促進事業（松茂町受託事業）
手芸教室 今年度の手芸教室も2コースの日程で

募集を行い、どちらも満員となりました。
手芸教室の内容は、ちりめん（布）を切り貼りして様々なも
のを制作する、「ちりめん細工」です。ちりめん細工は、和柄
でやさしい感じのする作品が出来上がります。
どちらのコースも全3回の開催で、手工芸講
師の坂東昌美先生にお越しいただき、9月に1
回目、11月に2回目の手芸教室が行われました。

9月に作ったものは『ティッ
シュケース』で、花の絵が入っ
たエレガントな感じのティッシュケースが完
成しました。11月は翌年の干支のカレンダー
を作るのが恒例となっていて、『巳年のカレ
ンダー』を作りました。金運が上昇しそうな、
可愛らしいヘビのカレンダーが出来ました。
今月、3回目の手芸教室が行われます。何
を作るのか楽しみです‼

フライングディスク教室 10月9日、16日、30
日の3回にわたって、

『フライングディスク教室』を開催しました。今年の参加者は
33名で、これまでで最多となりました。
まず、講師の徳島県スポーツ協会 渋谷元張先生に基本的な
ディスクの持ち方と投げ方、捕り方を教わり、二人一組で
「キャッチ＆スロー」をして、ディスクを投げる練習をしました。
その後、4つのグループに分かれて、「アキュラシー（直径
約1ｍの輪にディスク
を通した枚数で競う）」
や「ディスゲッター（数
字パネルをディスクで
抜いた枚数で競う）」
のゲームを楽しみまし
た。しっかりと狙いを
定めて、ディスクを投
げていました。

地域福祉推進事業
（松茂町補助事業）

令和7年1月1日第139号
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利用対象者：松茂町内在住の60歳以上の方
【事前に利用申請（印鑑・身分証明書）が必要です】

使 用 料：無料
利用時間：月～金（平日）9時～17時

土曜日 9時～12時
【浴室】月～金（平日）11時～15時
松茂町老人福祉センター松鶴苑 電話088－683－4833

老人福祉センター松鶴苑へは、松茂町地域コミュニティバスが利用できます。
コミュニティバスの運賃は無料で、どなたでも利用できます。
コミュニティバスで老人福祉センター松鶴苑までお越しください。
※運行コースや時刻表など、詳しくは松茂町ホームページをご覧ください。

老人福祉センター松鶴苑では、生きがい講座を行っています。生きがい講座で
学んだ成果を発表する場として、講座の作品展・発表会を開催します。

開催日時
令和7年2月8日（土）
9時30分～12時

開催場所
松茂町老人福祉センター松鶴苑

◇また、当日は老人福祉センター松鶴苑の各部屋の見学も出来ます。
『松鶴苑ってどんなところ？』まだ利用されていない方も、この機会にぜひ、ご覧ください。

生きがい講座発表会・作品展、老人福祉センター松鶴苑の見学は、松茂町民の方ならどなたで
もご覧になれます。ぜひ、お越しください。

舞台発表：フラダンス、詩吟、カラオケ、
踊り、オカリナ

作品展示：手編、書道、生花、絵手紙

しょう かく えん

松茂町老人福祉センター 松 鶴 苑 利用案内

～健康、生きがい、友だちづくりに、ぜひ、お越しください～～健康、生きがい、友だちづくりに、ぜひ、お越しください～

生きがい講座発表会・作品展のご案内

老人福祉センター松鶴苑には、マッサージ機器や電位治療器など、い
ろいろな健康器具があります。また、大浴場もあり入浴もできます。
囲碁や将棋もでき、生きがい教室（フラダンス・ヨガ・詩吟・生け花・
踊りなど）も行っています。

令和7年1月1日第139号
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長寿の秘

「柳生基金」贈呈

発
行
／
松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会

編
集
／
松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会
広
報
委
員
会

善意銀行への預託のお願い
松茂町善意銀行では、地域福祉に活用するための預託を募
集しております。
善意銀行は、善意の預託により地域社会の福祉向上を目指
し、よりよい福祉の町づくり事業の推進に寄与することを目
的としています。

編
集
後
記

新
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あ
け
ま
し
て
お
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で
と
う

ご
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い
ま
す

昨
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は
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日
に
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島
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が
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迎
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し
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近

い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
恵

ま
れ
て

地
域
の
方
々
と
た
く
さ

ん
交
流
す
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知
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と
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々
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こ
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な
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町
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ベ
ン
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し
た
り
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人
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流
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ま

せ
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か

人
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「
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な
が
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」
は

い

ざ
と
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う
時
心
強
い
支
え
に
な
る

と
思
い
ま
す

（
入
交
記
）

「柳生基金」は、松茂町豊岡の故柳生幹雄氏からの寄付金に
より、交通安全思想の啓発を目的として設置された基金です。

呈は、交通安全教
育資金を長原小学
校に贈呈し、交通
安全啓発のための
看板付きベンチを
設置しました。

ここにあり

社協広報ひかり

プライバシー保護のため、掲載を控えさせていただきます。
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